m DukeHealth
Division of Gastroenterology Instrucciones de preparacién para
Paracentesis Abdominal
Abdominal Paracentesis Procedure Preparation

Gracias por elegir Duke Health para sus necesidades de atenciéon médica. Su proveedor de salud le
ha ordenado una punciéon abdominal o paracentesis abdominal. Llame a Duke Gl al (919) 684-6437
si tiene preguntas sobre este procedimiento, como prepararse o sobre su cita.

¢, Qué es una paracentesis?

Una paracentesis o puncién abdominal es un procedimiento que se realiza para extraer el exceso de
liqguido del abdomen a través de un catéter (sonda delgada y flexible). Un gastroenterdlogo hara este
procedimiento. Se le pondra una via intravenosa en el brazo ya que es posible que reciba suero y/o
albumina. Este procedimiento no requiere sedacion o anestesia. No necesitara un acompafiante.
Planee ir a casa y descansar después del procedimiento.

Planeacion para su paracentesis — Dos (2) semanas antes:
71 Inicie sesion en My Duke Health para revisar la informacion sobre este procedimiento.
Lea las instrucciones
No recibira sedacion ni anestesia durante este procedimiento. Usted podra conducir.
Revise la direccion donde se realizara su procedimiento, la fecha y la hora de llegada.
Planee estar en el departamento de gastroenterologia por tres (3) horas para este
procedimiento. Esto incluye el tiempo cuando se registra, durante el procedimiento y el tiempo
gue dura en recuperacion.
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DOS (2) SEMANAS antes del procedimiento &
1 Sitoma anticoagulantes, pregunte a su proveedor de salud si necesita H
suspender su medicamento. (Coumadin, Pradaxa, Eliquis, Xarelto, Plavix,

Effient, o Brilinta).

El dia antes del procedimiento
1 Revise las instrucciones especificas que le dio su gastroenterdlogo.
1 Siga las recomendaciones de su proveedor de salud sobre sus medicamentos.
1 Continde su dieta regular.

El dia del procedimiento

1 Preséntese a su cita una hora antes.

1 Revise las instrucciones especificas que le dio su gastroenterdlogo.

(1 Siga las recomendaciones de su proveedor de salud sobre sus medicamentos.

(1 Continde su dieta regular. No tiene ninguna restriccion de comida.
Clinica 2J en Duke: La direccion es 40 Medicine Circle, Durham, NC. Esta clinica esta ubicada en el
2do. piso en el edificio de la clinica ambulatoria del Hospital Duke. El servicio de estacionamiento de
autos esté disponible por una tarifa fija en frente de la clinica Duke de lunes a viernes de las 5 a.m. a
las 10:00 p.m. o puede estacionarse usted mismo en el area del estacionamiento general que se
encuentra al otro lado de la calle en Trent Dr, tenga en cuenta que se le cobra por hora.

Hoteles:
Una lista de hoteles cercanos esta disponible en la pagina web de Duke Health:
https://www.dukemedicine.org/
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