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Gracias por elegir Duke Health para sus necesidades de atención médica. Su proveedor de salud 
ordeno un procedimiento de ligadura hemorroidal. Por favor revise esta información detalladamente 
antes de su cita para que esté preparado para el procedimiento. Si tiene preguntas llame a Duke GI 
al (919) 684-6437  
 
¿Qué es un procedimiento de ligadura hemorroidal? 
Un proveedor de atención medica realizara el procedimiento de colocación de ligadura hemorroidal 
en la clínica de gastroenterología.  Se le colocara un pequeño instrumento en el recto, luego se 
coloca una pequeña banda elástica alrededor de la hemorroide.  La mayoría de los pacientes no 
sienten dolor durante el proceso. La banda corta la circulación sanguínea de la hemorroide causando 
que esta se seque y se caiga de manera natural dentro de dos a cinco días.  Es posible que note la 
banda en el inodoro después de haber defecado.   
 
Información sobre el procedimiento: 
No hay preparación para este procedimiento.  No se le administrara sedación durante el proceso.  No 
necesita un acompañe para su cita.  No se permiten niños, haga arreglos para el cuidado de sus 
hijos.  No se recomienda que viaje por tres semanas debido al pequeño riesgo de sangrado después 
de este procedimiento. 
 
DOS SEMANAS (14 DIAS) ANTES DE LA LIGADURA HEMORROIDAL: 

 Si toma anticoagulantes, llame a su proveedor de salud para que le apruebe suspender su 
medicamento. 

o Plavix necesita suspenderse por diez (10) días antes de su procedimiento.  
o Coumadin necesita suspenderse de cinco a siete (5-7) días antes de su procedimiento.  

 
UNA SEMANA (7 DIAS) ANTES DE LA LIGADURA HEMORROIDAL: 

 Si toma Aspirina de 81 mg a diario.  Continúe tomándola.  

 Deje de tomar estas medicinas siete días (7) antes de su procedimiento. Si toma cualquiera 
de estas medicinas durante los siete días antes del procedimiento su cita será reprogramada.  

• Aspirina (325 mg) 

• Advil® (ibuprofen) 

• Motrin® ibuprofen 

• Aleve® (Naproxen) 

• Vitamina E  

• Ibuprofen 

  


