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Gracias por elegir Duke Health para sus necesidades de atención médica. Su proveedor de atención médica 
ordenó una biopsia de hígado para usted. Llame a Duke GI al (919) 684-6437 si tiene preguntas sobre esta 
prueba, preparación o cita. 
 
¿Qué es una biopsia hepática? 
Una biopsia de hígado es un procedimiento para extraer una pequeña muestra de tejido hepático. Un médico 
(patólogo) examina el tejido bajo un microscopio en busca de signos de daño o enfermedad. Esta información 
ayuda a guiar las decisiones de tratamiento. El tipo más común de biopsia hepática se llama biopsia hepática 
percutánea. Consiste en insertar una aguja delgada a través de la piel hasta el hígado para extraer una 
pequeña muestra de tejido. 
 
Planificación de su procedimiento de biopsia de hígado - Dos (2) semanas antes de su procedimiento 

 Inicie sesión en My Duke Health para revisar la información de su procedimiento. 

 El día de su procedimiento: cuando se despierte. 

 Tome sus medicamentos matutinos con un pequeño sorbo de agua. 

 Lea las instrucciones del procedimiento. 

 Imprima las instrucciones y colóquelas en un lugar seguro, como en su refrigerador. 

 No recibirá sedación (anestesia) para este procedimiento. Puede conducir usted mismo hacia y desde 
el procedimiento. 

 Revise la ubicación del procedimiento (dirección), la fecha y la hora de llegada. 

 Planee estar en el departamento de gastroenterología durante aproximadamente dos (2) horas para su 
procedimiento. 

 
Si vive a más de 50 millas (más de una hora en automóvil) del Centro Médico de la Universidad de Duke, 
debe pasar la noche en un hotel cercano después de su procedimiento. Esto es por su seguridad. Una lista de 
hoteles cercanos está disponible en nuestro sitio web: https://www.dukemedicine.org/ 
 
DOS (2) SEMANAS ANTES de su procedimiento 

 Si toma medicamentos que diluyen la sangre, pregúntele a su proveedor si necesita conservar su 
medicamento. (Ejemplos Coumadin, Pradaxa, Eliquis, Xarelto, Plavix, Effient o Brilinta). 

 
UN (1) DÍA ANTES de su procedimiento 

 Siga su dieta habitual. 

 No beba ningún líquido ni coma ningún alimento después de las 12:00 a.m. (medianoche) 

 Después de tomar sus medicamentos, no beba ni coma nada hasta después de su procedimiento. 
 
Ejemplos de líquidos transparentes 

• Agua 

• Té y café sin leche ni nata 

• Agua saborizada o agua de coco 

• Jugos como manzana, uva blanca, limonada sin pulpa y arándano blanco 

• Caldo claro, incluyendo pollo, carne de res o verduras 

• Refrescos o agua mineral como Mountain Dew®, Ginger-ale, Sun-drop® o 7-Up®, 

• Bebidas deportivas como Gatorade Zero, Hydralyte, Pedialyte®®, Powerade Zero® Sugar®, Propel® 

• Paletas heladas sin fruta ni nata 

• Gelatina u otra gelatina® sin fruta; Bebida Boost® Breeze Tropical Juice 
 
Información de Duke Clinica 2P: 40 Medicine Circle, Durham, NC. 
El servicio de aparcacoches está disponible por una tarifa frente a las Clínicas Duke, de lunes a viernes de 
5:00 a.m. a 10:00 p.m. El estacionamiento también está disponible en el estacionamiento de la clínica. El 
estacionamiento está alotro lado de la calle de la entrada de la clínica e.  
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