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INSTRUCCIONES DE PREPARACION PARA MANOMETRIA ESOFAGICA 
ESOPHAGEAL MANOMETRY STUDY  

 
IMPORTANTE: Lea estas instrucciones CUATRO SEMANAS antes de su cita para que se prepare bien.  

Si tiene diabetes llame a su proveedor de salud para obtener instrucciones sobre cómo tomar sus medicinas para 

el azúcar.  No necesita un conductor que lo acompañe, usted puede manejar a su cita. 

 

PRUEBA DE MANOMETRIA ESOFAGICA  

Este estudio muestra el funcionamiento de los músculos del esófago.  Una sonda se le introducirá por la nariz 

hasta llegar a su estómago.  Se le aplicara medicina para anestesiarle la nariz y la garganta antes de introducir la 

sonda.  La sonda mide la presión de los músculos del esófago mientras usted toma pequeños sorbos de agua.  El 

estudio dura aproximadamente 10 minutos.  Luego se le remueve la sonda.  Puede tomar sus medicinas de 

rutina después del estudio a menos que este programado para un estudio de pH-metria esofágica (estudio de 

reflujo).  El personal clínico le llamara con anticipación para confirmar sus medicinas antes de su cita. 

 

DOS (2) a CUATRO (4) SEMANAS ANTES DEL ESTUDIO:   

Es posible que deba suspender ciertos medicamentos antes de su estudio para obtener mejores resultados.  Si 

toma alguno de los siguientes medicamentos, por favor llame al proveedor de salud que se los receta y pregunte 

si es seguro que los suspenda el día antes de su cita.  Note:  No suspenda de inmediato antidepresivos 

tricíclicos, estos medicamentos deben reducirse gradualmente durante un periodo de 2 a 4 semanas. 

 

1 DIA ANTES  

Suspender solo si su proveedor de salud 

se lo aprueba 

Antidepresivos tricíclicos DEBEN REDUCIRSE 

GRADUALMENTE DURANTE UN PERIODO DE 2-4 SEMANAS 

     Elavil (amitriptyline) 

     Tofranil (imipramine) 

     Norpramin (desipramine) 

Agentes de Pro-Motilidad – “aceleran” el sistema digestivo 

     Reglan (metoclopramide) 

     Urecholine (bethanechol) 

     Erythromycin 

     Motilium (domperidone) 

     Zelnorm (tegaserod) 

Suspender solo si su proveedor de salud 

se lo aprueba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antagonistas de Calcio – medicinas para el corazón/presión arterial 

     Norvasc (amlodipine) 

     Cardizem/Cartia (diltiazem) 

     Adalat/Afeditab/Procardia/Nifediac (nifedipine) 

     Calan/Covera/Isoptin/Verelan (verapamil) 

 

Nitratos – medicinas para el corazón/presión arterial 

     Isordil (isosorbide dinitrate) 

     Imdur (isosorbide mononitrate) 

     Nitro-Dur patch/Nitropaste/Nitrostat (nitroglycerin) 

 

Narcóticos para el dolor 

     Codeine 

     Medicina para la tos que contenga codeine 

     Duragesic Patch 
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Suspender solo si su proveedor de salud 

se lo aprueba 

 

     Parche Fentanyl  

     Dilaudid (hydromorphone) 

     Demerol (meperidine) 

     Avinza/Kadian/Morphine Sulphate/MS Contin (morphine) 

     Percocet/Oxycontin/Roxicodone (oxycodone) 

 

Sedativos benzodiacepinas 

     Ativan (lorazepam) 

     Librax (chlordiazepoxide/clidinium 

     Valium (diazepam) 

DIA DEL ESTUDIO Citas en la mañana:  

No coma ni beba nada después de la media noche antes de su 

estudió. 

 

Citas en la tarde:   

No coma ni beba nada 6-8 horas antes de su estudió.  Puede 

consumir un desayuno ligero (pan tostado, jugo y yogurt) 

 

Medicamentos para la diabetes: 

Medicina oral (medicina para el azúcar) – No la tome antes   de su 

cita. 

Insulina – Llame a su proveedor de salud y pida que le indique que 

dosis usar durante el tiempo que debe ayunar antes de su estudió. 

 

 

Citas en la mañana: 

• No coma ni beba nada después de la media noche antes de su cita.  

• Vista ropa cómoda 

 

Citas en la tarde: 

• Puede consumir un desayuno ligero 

• No coma ni beba nada 6-8 horas antes de su cita 

• Vista ropa cómoda 

 

 

 

 

 

 

 

 
Si tiene preguntas, por favor llame al Centro de Atención de Citas de 

Gastroenterología al 919-684-6437 
 

 


