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Manometría Esofágica con Prueba de Reflujo de 24 Horas 
Esophageal Manometry with 24-Hour Reflux Testing 

 
IMPORTANTE: Para estar bien preparado para esta prueba, por favor lea estas instrucciones 

CUATRO semanas antes de su manometría esofágica con prueba de reflujo de 24 horas.  

 
El personal clínico del laboratorio de motilidad gastrointestinal le llamara antes de su cita para revisar esta 

información.  Este estudio muestra que tan bien funcionan los músculos del esófago (“tubo de deglución”).  Se 

introducirá una pequeña sonda a través de su nariz hasta llegar a su estómago.  La enfermera aplicara un gel 

anestésico en su nariz y la parte posterior de la garganta antes de colocarle la sonda.  La sonda mide la presión 

en el esófago mientas bebe pequeños sorbos de agua.  Esta prueba dura aproximadamente 15 minutos.  Luego 

se le retira la sonda. 

 

Después de completar la prueba de manometría esofágica, se le colocara una segunda sonda.  Esta sonda estará 

conectada a un dispositivo de grabación, el cual se llevará a casa por 24 horas.   

Una vez que la sonda este colocada, se le dejara ir.  Podrá resumir sus actividades normales y seguir su dieta 

habitual.  Regresara al laboratorio después de 24 horas para que la enfermera le retire la sonda y entregue el 

dispositivo de grabación.  

 

Es muy importante que pregunte a su médico si debe suspender o continuar con sus medicinas para 

bloquear la acidez.  

• Si le indica continuar sus medicinas para reducir la acidez -siga tomándolos como acostumbra.  

• Si se le indica suspender sus medicinas para reducir la acidez, por favor revise las instrucciones a 

continuación.  

 

Si toma medicinas para la diabetis: 

• Si usa insulina – llame a su médico para recibir instrucciones sobre la dosis durante el ayuno, antes y 

durante la prueba. 

• Medicina oral para la diabetes (pastillas para el azúcar) – No tome estas medicinas el día de su cita. 

 

DOS (2) a CUATRO (4) SEMANAS ANTES DE SU PRUEBA: 

Deberá suspender algunas medicinas para obtener mejores resultados.  Si toma alguno de los medicamentos 

mencionados a continuación, llame a su médico y consulte si está bien dejar de tomarlos antes de su prueba de 

manometría.  

Nota: ¡No suspenda de inmediato medicamentos antidepresivos tricíclicos! Estos medicamentos deben 

reducirse gradualmente durante un periodo de 2 a 4 semanas.  

 

EL DIA DE SU PRUEBA: 

No coma ni beba nada seis (6) horas antes de esta prueba.   

Use ropa suelta y cómoda.  

No use vestido ni prendas de una sola pieza.  

No recibirá sedación, por lo que NO necesitará un conductor. 

Llegue 30 minutos antes de la hora de su cita para registrarse.  

 

EL DIA DE SU PRUEBA: 

Medicinas para la diabetes: No tome pastillas para la diabetes antes de su prueba.  

Llame a su médico para recibir instrucciones sobre la dosis de insulina durante el ayuno, antes y durante la 

prueba. 
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DE DOS (2) A CUATRO 

(4) SEMANAS ANTES 

LA PRUEBA: 

Deberá suspender algunos medicamentos para obtener mejores resultados.  Si toma 
alguno de los medicamentos mencionados a continuación, llame a su médico para 

preguntar si puede dejar de tomarlo(s) el día antes de su prueba de manometría.  

CINCO (5) DIAS ANTES 

DE LA PRUEBA 

 

Suspenda estos 

medicamentos si el 
medico se lo indica 

PPIs (Inhibidor de la bomba de protones – Reductor de reflujo acido): 

Aciphex (rabeprazole) 

Dexilant (dexlansoprazole) 

Nexium (esomeprazole) 

Prevacid (lansoprazole) 

Prilosec (omeprazole) 

Protonix (pantoprazole) 

UN (1) DIA ANTES DE 

LA PRUEBA 

 
Suspenda estos 
medicamentos si el 

medico se lo indica  

Bloqueadores H2 (Reductores de reflujo acido): 

Axid (nizatidine) 

Pepcid (famotidine) 

Tagamet (cimetidine) 

Zantac (ranitidine) 
 

Antidepresivos tricíclicos – requieren reducción gradual de 2 a 4 semanas 

Elavil (amitriptyline) 

Tofranil (imipramine) 

Norpramin (desipramine) 

 
Agentes pro-motilidad – Aceleran el sistema 

digestivo 

 Reglan (metoclopramide) 

Urecholine (bethanechol) 

Erythromycin 

Motilium (domperidone) 

Zelnorm (tegaserod) 

UN (1) DIA ANTES DE 

LA PRUEBA 

 
Pueden suspenderse si el 

medico lo aprueba  

Calcium Channel Blockers – heart/blood pressure medicine 

Norvasc (amlodipine) 

Cardizem/Cartia (diltiazem) 

Adalat/Afeditab/Procardia/Nifediac (nifedipine) 

Calan/Covera/Isoptin/Verelan (verapamil) 

 
Nitrates – heart/blood pressure medicine 

Isordil (isosorbide dinitrate) 

Imdur (isosorbide mononitrate) 

Nitro-Dur patch/Nitropaste/Nitrostat (nitroglycerin) 

Narcotic Pain Medications 

Codeine 

Medicinas para la tos con codeína 

Duragesic Patch 

Fentanyl Transdermal Patch 

Dilaudid (hydromorphone) 

Demerol (meperidine) 

Avinza/Kadian/Morphine Sulphate/MS Contin (morphine) 

Percocet/Oxycontin/Roxicodone (oxycodone) 
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UN (1) DIA ANTES DE 

LA PRUEBA 

 

Pueden suspenderse si el 

medico lo aprueba 

Sedantes benzodiacepinicos 

Ativan (lorazepam) 

Librax (chlordiazepoxide/clidinium 

Valium (diazepam) 

EL DIA DE LA 

PRUEBA  

No coma ni beba nada seis (6) horas antes de su prueba. 

Use ropa suelta y cómoda.  No use vestido ni prendas de una sola pieza.  

No recibirá anestesia, por lo tanto, no necesita que lo acompañe un 
conductor.  Llegue 30 minutos antes de la hora de la cita para registrarse.  

 
Medicamentos para la diabetes:  

No tome pastillas para la diabetes antes esta prueba.  Llame a su médico para recibir 

instrucciones sobre la dosis de insulina durante el ayuno, antes y después de la prueba. 

EL DIA DESPUES 

DE LA PRUEBA 

Regrese a la clínica a la hora que le programen su segunda cita.  
La enfermera le retirara la sonda y el dispositivo de grabación. 
 

 
 

 

 

 

Llame a Duke GI si tiene preguntas sobre su cita o el procedimiento (919) 684-6437 
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